SERPIL SAHINOGLU ANAOKULU
2018-2019 EGITIM OGRETIM YILI

BESLENME DOSTU OKUL PROJESI YILLIK CALISMA VE EYLEM

PLANI

YAPILACAK ETKINLiK KONULARI
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Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi,Yemekhane

1 Denetleme Ekibinin Olusturulmasi

5 Beslenme Dostu Okullar Formunun Doldurulmasi ve
Eksikliklerin Belirlenmesi

3 Yillik Caligma Planinin Hazirlanmasi,BDOP Politikasinin
Olusturulmast

4 Besinlerin yapisi ve dengeli beslenme temasi kapsaminda
bilgilenidirme panolarinin hazirlanmasi

5 Okul Beslenme Panosunda Saglikli ve Dengeli Beslenme ve
Hareketli Yasam ile ilgili bilgilerin duyurulmasi

6 Okulda calisan personellere Hijyen Egitimlerinin aldirilmasi

7 Alo 174 Gida Hatt1 ve www.alo174gov.tr web sitesinin tanitimi
Agiz ve dis sagligi (Dis fircalamanin 6nemi v.b) ve hijyen

8 L2
konularinda etkinliklerin yapilmasi
Temel Beslenme ve Ogretim Programlar1 "Beslenme ve Saglik

9 | Arasindaki iliski" Okul I¢i Pano Hazirlanmas1"Saglikli
beslenme ile ilgili drama"

10 Okul Oncesi 6grencilerinin hareketlerinin gelismesinin
destekleyici oyunlarin oynatilmasi

1 Ogrenciler tarafindan hareketli yasami destekleyici miizikli
drama etkinliginin yapilmasi
Yer degistirme hareketlerinin gelistirlmesi i¢in;Yag Satarim Bal

12 N o
Satarim, Kdge Kapmaca gibi oyunlarin oynatilmasi.

13 Dengenin gelistirlmesi i¢in;Balonu Yere Diisiirmeme oyunun
oynatilmasi.
Nesne kontrolii gerektiren hareketlerin gelistirlmesi igin;Hedefe

14 . i
Yurvarla Oyubu, Bowling gibi oyunlarin oynatilmasi

15 Birlestirilmis hareketlerin gelistirilmesi i¢in;Balik Ag1,Kuyruk
Kapmaca gibi oyunlarin oynatilmasi
Tim 6gretmen ve 6grencilerin katilacagr Saglikli Beslenme ve

16 ) " . .
Hareketli Yasam konulu " resim yarismasinin diizenlenmesi

17 Siit ve Siit Uriinleri Temas1 Kapsaminda "Yogurt
Mayalama,Mubhallebi ve Siitla¢ Yapma Etkinligi"

18 Fiziksel aktivite yetersizligi sonucunda olusan obezite sorunlari
hakkinda bilgilendirme panolarinin hazirlanmasi
Temel Beslenme ve Ogretim Programlari "Besin Kaynakli

19 |Hastaliklardan Korunma ve Beslenme Cevre Iliskisi" Okul I¢i
Pano Hazirlanmasi "Hikaye Olusturma ve Canlandirma”

20 Velilerimize Yonelik Saglikli Beslenme ve Hareketli Yagam
Bilgilendirme Semineri

21 Ogrencilerin boy- kilo 6lciimleri yapilip,sonuglarim velilerle
paylasilmasi
Olgiim Sonuglarinin Degerlendirilmesi,Risk Grubundaki

22 | .. o L . - )
Ogrencilerin tespit edilmesi,Gerekli 6nlemlerin alinmasi,

23 Saglikli Yasam ve Hareketle Ilgili Bilgilendirme Panosunun
Hazirlanmasi

o4 Ritim ve miizik egliginde hareketin gelistirlmesi i¢in;Say

Bak, Topuk Burun gibi oyunlarin oynatilmasi




25

Viicut béliimlerinin hareketlerini tanimlamak i¢in;Atlama,

konma oyunlarinin oynatilmast

26

Kisisel ve genel alanini gostermesi i¢in; Comlek Comlek Ne
Kaynar?,A¢ Fil ile Sisman Fil oyunlarinin oynatilmasi

26

Temel hareketleri yaparken dengesini saglamak ve viicut
boliimlerini kullanarak stratejiler gelistirmesi igin;Balim Agy,

Esini Bul oyunlarinin oynatilmasi

28

Sosyal-Kiiltiirel etkinlikler kapsaminda gergeklestirilen
Eglenceli Bilim Etkinliklerinde gida ve hijyen konularina yer

verilmesi

29

Yemekhane denetiminin yapilmasi

BELIRLi GUN VE HAFTALAR

3-4 Ekim "Diinya Yiiriiyiis Giinii"

16 Ekim "Diinya Gidda GUNU"

14 Kasim "Diinya Diyabet Giini"

22-27 Kasim Agiz ve Dis Sagligi Haftasi

12-18 Aralik Tutum,Yatirim ve Tiirk Mallar1 Haftas1

22 Mart "Diinya Su Giinii"

7 Nisan "Diinya Saglik Giinii"

10 Mayis "Diinya Saglik i¢in Hareket Et Giinii"

22 Mayis "Diinya Obozite Giini"

2018-2019 EGITIM-OGRETIM YILI CEKiRDEK EYLEM GRUBU

Dursun GUZELAYDIN  Semra UYSAL GEYIK Gonil CAKIR

Okul Midiirii Midiir Yard. Ogretmen

Melda YIGIT Feyza ERSOY Miige ARSLANKARA

Ogretmen Ogretmen Ogretmen
Giilcan OZTURK Yagmur AYTIN KUCUN  Rabia ESILYURT

Ogretmen Ogretmen Ogretmen

Vildan KAHRAMAN Ayla BARAN Songiil SOZBILICI

Ogretmen Ogretmen Asci
Pinar OZGUREL Damla KANDEMIR
Okul Aile Birligi Bagkan1 Veli

Seren TORAMAN
Ogretmen

Safiye KUVANCI
Ogretmen

Emine Siimeyye CELIK
Ogretmen

Birsen DEMIRCI
Asci




