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1 
Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin Kurulması,Yemekhane 

Denetleme Ekibinin Oluşturulması                   

2 
Beslenme Dostu Okullar Formunun Doldurulması ve 

Eksikliklerin Belirlenmesi                   

3 
Yıllık Çalışma Planının Hazırlanması,BDOP Politikasının 

Oluşturulması                   

4 
Besinlerin yapısı ve dengeli beslenme teması kapsamında 

bilgilenidirme panolarının hazırlanması                   

5 
Okul Beslenme Panosunda Sağlıklı ve Dengeli Beslenme ve 

Hareketli Yaşam ile ilgili bilgilerin duyurulması                   

6 
Okulda çalışan personellere Hijyen Eğitimlerinin aldırılması                   

7 
Alo 174 Gıda Hattı ve www.alo174gov.tr web sitesinin tanıtımı                   

8 
Ağız ve diş sağlığı (Diş fırçalamanın önemi v.b) ve hijyen 

konularında etkinliklerin yapılması                   

9 

Temel Beslenme ve Öğretim Programları "Beslenme ve Sağlık 

Arasındaki İlişki" Okul İçi Pano Hazırlanması"Sağlıklı 

beslenme ile ilgili drama"                   

10 
Okul Öncesi öğrencilerinin hareketlerinin gelişmesinin 

destekleyici oyunların oynatılması                   

11 
Öğrenciler tarafından hareketli yaşamı destekleyici müzikli 

drama etkinliğinin yapılması                   

12 
Yer değiştirme hareketlerinin geliştirlmesi için;Yağ Satarım Bal 

Satarım, Köşe Kapmaca gibi oyunların oynatılması.                   

13 
Dengenin geliştirlmesi için;Balonu Yere Düşürmeme oyunun 

oynatılması.                   

14 
Nesne kontrolü gerektiren hareketlerin geliştirlmesi için;Hedefe 

Yuıvarla Oyubu, Bowling gibi oyunların oynatılması                   

15 
Birleştirilmiş hareketlerin geliştirilmesi için;Balık Ağı,Kuyruk 

Kapmaca gibi oyunların oynatılması                   

16 
Tüm öğretmen ve öğrencilerin katılacağı Sağlıklı Beslenme ve 

Hareketli Yaşam konulu " resim yarışmasının düzenlenmesi"                   

17 
Süt ve Süt Ürünleri Teması Kapsamında  "Yoğurt 

Mayalama,Muhallebi ve Sütlaç Yapma Etkinliği"                   

18 
Fiziksel aktivite yetersizliği sonucunda oluşan obezite sorunları 

hakkında bilgilendirme panolarının hazırlanması                   

19 

Temel Beslenme ve Öğretim Programları "Besin Kaynaklı 

Hastalıklardan Korunma ve Beslenme Çevre İlişkisi" Okul İçi 

Pano Hazırlanması "Hikaye Oluşturma ve Canlandırma"                   

20 
Velilerimize Yönelik Sağlıklı Beslenme ve Hareketli Yaşam 

Bilgilendirme Semineri                   

21 
Öğrencilerin boy- kilo ölçümleri yapılıp,sonuçların velilerle 

paylaşılması                   

22 
Ölçüm Sonuçlarının Değerlendirilmesi,Risk Grubundaki 

öğrencilerin tespit edilmesi,Gerekli önlemlerin alınması,                   

23 
Sağlıklı Yaşam ve Hareketle İlgili Bilgilendirme Panosunun 

Hazırlanması                   

24 
Ritim ve müzik eşliğinde hareketin geliştirlmesi için;Say 

Bak,Topuk Burun gibi oyunların oynatılması                   



25 
Vücut bölümlerinin hareketlerini tanımlamak için;Atlama, 

konma oyunlarının oynatılması                   

26 
Kişisel ve genel alanını göstermesi için; Çömlek Çömlek Ne 

Kaynar?,Aç Fil ile Şişman Fil oyunlarının oynatılması                   

26 

Temel hareketleri yaparken dengesini sağlamak ve vücut 

bölümlerini kullanarak stratejiler geliştirmesi için;Balım Ağı, 

Eşini Bul oyunlarının oynatılması                   

28 

Sosyal-Kültürel etkinlikler kapsamında gerçekleştirilen 

Eğlenceli Bilim Etkinliklerinde gıda ve hijyen konularına yer 

verilmesi                   

29 
Yemekhane denetiminin yapılması                   

  
BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR                   

  
3-4 Ekim "Dünya Yürüyüş Günü"                   

  
16 Ekim "Dünya Gıda GÜNÜ"                   

  
14 Kasım "Dünya Diyabet Günü"                   

  
22-27 Kasım Ağız ve Diş Sağlığı Haftası                   

  
12-18 Aralık Tutum,Yatırım ve Türk Malları Haftası                   

  
22 Mart "Dünya Su Günü"                   

  
7 Nisan "Dünya Sağlık Günü"                   

  
10 Mayıs "Dünya Sağlık İçin Hareket Et Günü"                   

  
22 Mayıs "Dünya Obozite Günü"                   
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Dursun GÜZELAYDIN      Semra UYSAL GEYİK          Gönül ÇAKIR Seren TORAMAN 

Okul Müdürü                          Müdür Yard.                      Öğretmen                 Öğretmen 

 

 

            Melda YİĞİT                Feyza ERSOY              Müge ARSLANKARA                 Safiye KUVANCI 

               Öğretmen                       Öğretmen                            Öğretmen                                    Öğretmen 

 

 

     Gülcan ÖZTÜRK             Yağmur AYTİN KÜÇÜN        Rabia EŞİLYURT            Emine Sümeyye ÇELİK 

Öğretmen                             Öğretmen                          Öğretmen                             Öğretmen 

 

 

Vildan KAHRAMAN                Ayla BARAN             Songül SÖZBİLİCİ            Birsen DEMİRCİ 

Öğretmen                             Öğretmen                          Aşcı                                Aşcı 

 

 

Pınar ÖZGÜREL                             Damla KANDEMİR 

                                       Okul Aile Birliği Başkanı                                       Veli 

 


