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COCUK KULUBU
MART AYI BESLENME MENUSU
Tarih Sabah Kahvaltisi Ogle Yemegi ikindi
Kahvaltisi
02.03.2020 | Helva,Kasar Peynir,Yesil Zeytin,Siit Tel Sehriye Corba, Tavuk Izgara, Meyve
Pazartesi Bulgur Pilavi
03.03.2020 Haslanmis Yumurta,Beyaz Etli Tiirli,Soslu Makarna,Y ogurt Meyve
Sali Peynir,Siyah Zeytin,Meyve Cayi1
04.03.2020 Beyaz Peynir,Domates,Siyah Yayla Corba, Firin Kofte-Patates, Meyve
Carsamba Zeytin,Siit Mevsim Salata
05.03.2020 Peynirli Omlet,Siyah Zeytin, Mercimek Corba,Mant1,Yogurt Meyve
Pergembe Meyve Cay1
06.03.2020 Sade Pogaca, Kasar Peynir, Etli Kuru Fasulye,Piring Pilavi,Cacik Meyve
Cuma Yesil Zeytin, Siit
09.03.2020 | Tereyaglh Balli Ekmek, Kasar Peynir, Arpa Sehriye Corba, Tavuklu Pilav, Meyve
Pazartesi Yesil Zeytin, Siit Mevsim Salata
10.03.2020 Haglanmig Yumurta,Beyaz Kiymali Kapuska Yemegi,Soslu Meyve
Sali Peynir,Siyah Zeytin,Meyve Cay1 Makarna, Y ogurt
11.03.2020 | Kasar Peynirli Tost,Yesil Zeytin,Siit Yayla Corba,Etli Patates Yemegi, Meyve
Carsamba Mevsim Salata
12.03.2020 Peynirli Omlet,Siyah Zeytin, Etli Nohut,Sade Piring Pilavi,Cacik Meyve
Pergsembe Meyve Cay1
13.03.2020 | Helva,Kasar Peynir,Yesil Zeytin,Stit Yoresel Corba, Etli Biber Dolma, Yogurt Meyve
Cuma
16.03.2020 | Simit,Kasar Peynir,Yesil Zeytin,Siit Arpa Sehriye Corba,Tavuk Sote Meyve
Pazartesi Sade Piring Pilavi
17.03.2020 Haglanmis Yumurta,Beyaz Orman Kebabi,Bulgur Pilavi,Cacik Meyve
Sali Peynir,Siyah Zeytin,Meyve Cay1
18.03.2020 | Tereyagh Balli Ekmek, Kasar Peynir, | Garnitiirlii Barbunya, Soslu Makarna, Yogurt Meyve
Carsamba Yesil Zeytin, Siit
19.03.2020 Peynirli Omlet,Siyah Zeytin, Izgara Kofte, Sehriyeli Piring Pilavi, Meyve
Persembe Meyve Cay1 Mevsim Salata
20.03.2020 Beyaz Peynir,Domates,Siyah Ezogelin Corba, Kiymali Borek,Ayran Meyve
Cuma Zeytin,Siit
23.03.2020 Sade Pogaca, Kasar Peynir, Tel Sehriye Corba, Tavuk Izgara, Meyve
Pazartesi Yesil Zeytin, Siit Bulgur Pilavi
24.03.2020 Haglanmis Yumurta,Beyaz Pirasa Yemegi,Kiyma Soslu Makarna,Y ogurt Meyve
Sali Peynir,Siyah Zeytin,Meyve Cay1
25.03.2020 | Kasar Peynirli Tost,Yesil Zeytin,Stit Coban Kavurma, Domatesli Bulgur Pilavi, Meyve
Carsamba Yogurt
26.03.2020 Peynirli Omlet,Siyah Zeytin, Yayla Corba,Kiymali Firin Patates Meyve
Persembe Meyve Cay1 Mevsim Salata
27.03.2020 | Helva,Kasar Peynir,Yesil Zeytin,Siit Mercimek Corba,Mant1,Y ogurt Meyve
Cuma
30.03.2020 | Simit,Kasar Peynir,Yesil Zeytin,Siit Arpa Sehriye Corba,Tavuklu Pilav, Meyve
Pazartesi Mevsim Salata
31.03.2020 Haglanmig Yumurta,Beyaz Etli Nohut,Sade Piring Pilavi,Cacik Meyve
Sal1 Peynir,Siyah Zeytin,Meyve Cayi1
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