
 

  

2019-2020 EĞĠTĠM-ÖĞRETĠM YILI 

SERPĠL ġAHĠNOĞLU ANAOKULU 

        
ÇOCUK KULÜBÜ 

MART AYI BESLENME MENÜSÜ 

 

Tarih Sabah Kahvaltısı 

 

Öğle Yemeği Ġkindi 

Kahvaltısı 

02.03.2020 

Pazartesi 

Helva,Kaşar Peynir,Yeşil Zeytin,Süt Tel Şehriye Çorba, Tavuk Izgara,  

Bulgur Pilavı 

Meyve 

03.03.2020 

Salı 

Haşlanmış Yumurta,Beyaz 

Peynir,Siyah Zeytin,Meyve Çayı  

Etli Türlü,Soslu Makarna,Yoğurt  

 

Meyve 

04.03.2020 

Çarşamba 

Beyaz Peynir,Domates,Siyah 

Zeytin,Süt 

Yayla Çorba, Fırın Köfte-Patates, 

Mevsim Salata 

Meyve 

05.03.2020 

Perşembe 

Peynirli Omlet,Siyah Zeytin, 

Meyve Çayı 

Mercimek Çorba,Mantı,Yoğurt Meyve 

06.03.2020 

Cuma 

Sade Poğaça, Kaşar Peynir,         

Yeşil Zeytin, Süt 

Etli Kuru Fasulye,Pirinç Pilavı,Cacık  Meyve 

09.03.2020 

Pazartesi 

Tereyağlı Ballı Ekmek, Kaşar Peynir, 

Yeşil Zeytin, Süt 

Arpa Şehriye Çorba,Tavuklu Pilav, 

Mevsim Salata 

Meyve 

10.03.2020 

Salı 

Haşlanmış Yumurta,Beyaz 

Peynir,Siyah Zeytin,Meyve Çayı 

Kıymalı Kapuska Yemeği,Soslu 

Makarna,Yoğurt  

Meyve 

11.03.2020 

Çarşamba 

Kaşar Peynirli Tost,Yeşil Zeytin,Süt Yayla Çorba,Etli Patates Yemeği, 

Mevsim Salata  

Meyve 

12.03.2020 

Perşembe 

Peynirli Omlet,Siyah Zeytin, 

Meyve Çayı 

Etli Nohut,Sade Pirinç Pilavı,Cacık 

 

Meyve 

13.03.2020 

Cuma 

Helva,Kaşar Peynir,Yeşil Zeytin,Süt Yöresel Çorba, Etli Biber Dolma, Yoğurt Meyve 

16.03.2020 

Pazartesi 

Simit,Kaşar Peynir,Yeşil Zeytin,Süt 

 

Arpa Şehriye Çorba,Tavuk Sote 

Sade Pirinç Pilavı 

Meyve 

17.03.2020 

Salı 

Haşlanmış Yumurta,Beyaz 

Peynir,Siyah Zeytin,Meyve Çayı  

Orman Kebabı,Bulgur Pilavı,Cacık Meyve 

18.03.2020 

Çarşamba 

Tereyağlı Ballı Ekmek, Kaşar Peynir, 

Yeşil Zeytin, Süt 

Garnitürlü Barbunya, Soslu Makarna, Yoğurt Meyve 

19.03.2020 

Perşembe 

Peynirli Omlet,Siyah Zeytin, 

Meyve Çayı 

Izgara Köfte, Şehriyeli Pirinç Pilavı, 

Mevsim Salata 

Meyve 

20.03.2020 

Cuma 

Beyaz Peynir,Domates,Siyah 

Zeytin,Süt 

Ezogelin Çorba, Kıymalı Börek,Ayran Meyve 

23.03.2020 

Pazartesi 

Sade Poğaça, Kaşar Peynir,         

Yeşil Zeytin, Süt 

Tel Şehriye Çorba, Tavuk Izgara,  

Bulgur Pilavı 

Meyve 

24.03.2020 

Salı 

Haşlanmış Yumurta,Beyaz 

Peynir,Siyah Zeytin,Meyve Çayı 

Pırasa Yemeği,Kıyma Soslu Makarna,Yoğurt Meyve 

25.03.2020 

Çarşamba 

Kaşar Peynirli Tost,Yeşil Zeytin,Süt Çoban Kavurma, Domatesli Bulgur Pilavı, 

Yoğurt 

Meyve 

26.03.2020 

Perşembe 

Peynirli Omlet,Siyah Zeytin, 

Meyve Çayı 

Yayla Çorba,Kıymalı Fırın Patates 

Mevsim Salata  

Meyve 

27.03.2020 

Cuma 

Helva,Kaşar Peynir,Yeşil Zeytin,Süt Mercimek Çorba,Mantı,Yoğurt Meyve 

30.03.2020 

Pazartesi 

Simit,Kaşar Peynir,Yeşil Zeytin,Süt 

 

Arpa Şehriye Çorba,Tavuklu Pilav, 

Mevsim Salata 

Meyve 

31.03.2020 

Salı 

Haşlanmış Yumurta,Beyaz 

Peynir,Siyah Zeytin,Meyve Çayı 

Etli Nohut,Sade Pirinç Pilavı,Cacık Meyve 

 

Semra UYSAL GEYİK                                        Kenan KILIÇASLAN 

                Müdür Yardımcısı                                                                                Müdür 

 


